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Slovd méZzes naucit palicou, ale vedomost
sa bez ldsky nikdy nestane presvedcenim.

2020

[udovd mudrost

Somdr, ktory nesie vela knih, nie je este uceny a mudry.
To, Ze je ¢lovek vzdelany, dokazuje tym, ako si pocina,
nie tym, Ze sa ohdria mudrymi myslienkami.
Nedaju sa zamieriat vedomosti s mudrostou.

To prvé ndm pomdha preZit, to druhé déstojne Zit.

JOGA

a zdravie

[udovd mudrost

Zlostnd mysel kicovito zviera srdce,
veseld ho nechdva slobodne tict.

Hippokrates (470 — 360 pre Kristom), grécky lekar

KazZdy md v sebe iskru. Ak chcete pomenujeme ju boZskou iskrou,
ale ona tam vZdy je a méZe osvetlovat cestu ku zdraviu.
Ziadne nevyliecitelné choroby neexistuju, su len nevylie¢itelni ludia.

MUDr. Bernie S. Siegel (1932), americky lekar.

Najhorsie nie je, ked'srdce pukne. Srdcia su na to, aby pukali.
Najhorsie je, ked'srdce skamenie.

[udova mudrost
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Vazeni ¢lenovia Jogovej spolocnosti, vazeni priatelia jogy, mate v rukach prvé a jubi-
lejné Cislo v novom roku 2020, do ktorého vdm Zelame vela pokoja ako i vela radosti.
Tesi nds, Ze ste si obnovili ¢lenstvo aj pre tento rok a srdecne vitame medzi nami
novych ¢lenov. Casopis nds spaja aspofi na dialku, lebo nemame moznost byt ¢asto
spolu, okrem spoloc¢nych akcii ako su Bratislavsky deri jogy a jarné alebo letné jogové
sustredenia. Prave na ne vas chceme upozornit, lebo sme na vas mysleli uz v zéve-
re minulého roka a pripravili sme pre vas Sirokd ponuku ozdravnych pobytov, ¢i uz
v nadhernej prirode slovenskych hor alebo pri mori s nasimi kvalitnymi cvicitelmi.
Ponukame vdm ich na nasej webovej stranke www.joga.sk v Casti oznamy, ale aj
v Casopise; vyberte si z nich podla vasich zdujmov a moZnosti. Rozhodne tak urobite
vela pre ziskanie dusSevnej i telesnej pohody a upevnenia vasho zdravia. Ved' ¢o uz
méze byt osoinejsie, ako rozdychat a rozhybat svoje telo pri mori alebo na horach.

Podporte dobro -2 %

Mili priatelia, ako iste viete, JS sa uz 30 rokov venuje ludom, ktori si vazia svoje zdra-
vie a chcu pre to aj nieco urobit. U¢ime mladych i starSich, ako si udrzat dusevnu i te-
lesnu kondiciu aj do neskorého veku, ako sa zbavit urcitych zdravotnych problémov
pri dolieovani a rehabilitacii. NaSou snahou je nielen upevnit fyzické zdravie, ale
viest ludi i k zdujmu o sebapoznanie, zjemnit schopnost rozliSovania medzi dobrom
a zlom a nasmerovat k dobru a k laske. Ak to uznéte za uslachtild ¢innost, prosime
vas o pomoc a podporu vo forme 2% z vasich uz zaplatenych dani za rok 2019. Finan-
cie vyuzivame na vychovu novych ucitelov jogy, na vydavanie ¢asopisu a réznych me-
todickych materidlov, na organizovanie podujati ako napriklad Bratislavsky den jogy,
letné a zimné semindre a podobne. Ak ste uz na déchodku alebo inak nezarobkova
osoba, povedzte o nas vasim pribuznym alebo priatelom a poZiadajte ich o podporu
pre nase usilie byt uZito¢ni pre cell spolo¢nost. Pokyny na vyplnenie tlaciv najdete
v priloZzenych formularoch. Nasa JS je neziskové obcianske zdruzenie, ktoré ak pod-
porite, budeme to chapat aj ako formu vasho ocenenie nasej prace, za ¢o vam vo-

pred dakujeme.
Rada JS

Zoamysleniov

UZ sme v Zivote vela mudrych myslienok od mudrych fudi preéita-
li, ale povedzme si Uprimne, zmenilo to nieCo v naSom Zivote, naSe
Zivotné postoje k sebe a druhym? Casto sme behom hodiny aj za-
budli, ¢o sme to vlastne Citali. Aj teraz vdm ponukame vyjadrenia
mudrych ludi, neprecitajte ich naraz, ale aspof jedno kazdy den.
Skisme sa nad nim zamysliet, ¢ sa nechceme zacat nim riadit.
Urobme si nad touto myslienkou kratku meditaciu a su€asne sa po-
zrime do zrkadla nasho svedomia. Vysledok by mal byt jej osvojenie
ako i predsavzatie a sustredenie vble na jej uskutoCfiovanie Zivote.

Dodo Blesak

Priroda je vernym priatelom i liekom duse.
Pomyslite na vSetku tu krdsu,
ktord sa nachddza okolo vds a budete stastni.

Anna Frankova (1929 — 1945)

Si stvoreny pre radost a svet je plny veci,
z ktorych sa mézes tesit.

John Ruskin, anglicky spisovatel (1819 — 1900)

Uprimny priatel je ten, ktory ta napomenie,
ktory ti povie pravdu do oci, toho si vdz.
Bozena Nemcova (1820 — 1862)

Tam vo vrchoch, vysoko vo vrchoch,
kde je blizko k belasej oblohe,
ale Zial' daleko od urodnej zeme,
tam, kde je zaciatok vody a koniec chleba,
maju ludia mdlo na majetku, ale vela na cti,
ako to uzZ obycajne byva, ked'sa clovek
po cely Zivot Bohu do oci diva.

Milo Urban (1904 — 1982), slovensky prozaik






